Requisitos para doar:

-Ter entre 18 e 65 anos

-Pesar, no minimo, 50 kg

-Estar em bom estado de saude
-Nao estar em jejum

-Cumprir o intervalo minimo entre dadivas
-Apresentar documento de identificacdao valido
-Nado ter feito tatuagens ou piercings recentemente
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